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Arriva all’improvviso, non l’aspetti. 

Anzi  oramai,  alla  tua  età  non  l’aspettavi 
più.  Pensavi  di  averla  fatta  franca,  di 
esserne esente. 

Qualcuno  ti  aveva  raccontato  la  strana 
sensazione che si provava….e forse un po’ 
di curiosità…….a volte avevi pensato: ma 
chissà se è vero che prende così, che si 
prova  tutto  questo,  che  non  si  riesce  a 
gestire più nulla.

E quando è successo, prima di riuscire a 
parlare, ne sei già travolta.



Non  ti  sei  accorta  di  nulla,  nessuna 
avvisaglia.  All’improvviso  era  lì,  ti  aveva 
preso lo stomaco e faceva da padrona. 

Dominava  il  tuo  stato  d’animo.  Decideva 
cosa  dovevi  mangiare  e  quando;  cosa 
potevi  bere e in che quantità  e anche la 
notte non ti mollava un attimo e se riuscivi 
finalmente  stremata  ad  assopirti  si 
ridestava immediatamente arrivandoti  con 
uno  spasmo  fino  in  gola  per  non  farti 
dimenticare che era lì, proprio lì insieme a 
te, come mai avresti creduto.

E,  così,  cedendo  alla  lusinga,  cerchi  di 
assecondarla  facendo  tutto  quel  che 
beffardamente suggerisce; così, sperando 
che si plachi. 

Inizi  a  stare  attenta  anche a  come parli, 
non si sa mai che senta e non comprenda i 
tuoi  lamenti.  Aumenterebbe  di  certo  la 
passione  con  la  quale  ti  tiene  stretto 
ostaggio dei suoi bisogni. 

A volte pretende anche che tu indossi certi 
abiti e non altri a te più graditi, ma è lei a 
farla  da  padrone;  è  lei  a  scegliere  come 



passerai il giorno e come dormirai la notte. 
E quanto tempo puoi stare facendo finta di 
niente, dicendo che va tutto bene. 

Ma se esageri si arrabbia e lo spasmo è 
più forte e duraturo.

Speri che finisca, che allenti la presa. Sai 
che il tempo aiuta  tutte le situazioni ma la 
sensazione  resta  forte,  rapisce  i  tuoi 
pensieri e non ti lascia libera.

Ti senti in suo possesso. Vorresti non te ne 
avessero mai parlato. Chissà !

Quando ormai anche sugli ultimi piaceri hai 
ceduto  e  non  ti  godi  nemmeno  la  più 
banale delle colazioni arriva lui. 

Bellissimo, come mai avresti immaginato. 

Ti sorprende e ti stupisce. 

Si  muove  sinuoso,  ammorbidendo  e 
accarezzando tutte le asperità che dentro 
di te, lei, aveva creato. 

E, la mattina quando ti svegli, lui è lì pronto 
a soccorrerti  come ha fatto la sera prima 
per farti addormentare o durante il giorno 



quando  sentivi  arrivare  da  lontano  il 
richiamo dello spasmo. 

Lui è lì.

Ti  garantisce.  Ti  protegge.  E,  tu,  puoi  di 
nuovo fare quello che desideri.

E’ il tuo cavaliere nero. 

Ha un nome e un cognome, non è frutto 
della tua fantasia, non stai sognando. Non 
devi  avere  paura  che  svegliandoti  ti 
troverai avvolta dallo spasmo. 

Lui è lì.

Reale, vero, concreto. Non ti abbandonerà 
preda di rinunce. 

Ci  sarà sempre.  Ogni  volta  che ne avrai 
bisogno sarà lì, forte e determinato, anche 
quando  lei  vorrà  arrivarti  fino  alla  gola, 
magari  sentendosi  trascurata,  per 
vendicarsi della tua distrazione.

Lei,  l’infame,  la  maledetta  che  ti  ha 
impedito,  inibito,  sottratto  i  più  sublimi 
piaceri;  lei,  l’inaspettata  è  sconfitta,  resa 
inoffensiva,  decimata  fin  nelle  retrovie  e 
qualunque  esile  e  sparuto  tentativo  di 



riscossa  scompare  in  un  fragoroso  nulla 
sotto l’attacco micidiale del cavaliere nero.

Forte, maestoso e invincibile. 

Il  suo  destriero  bianco  morbidamente  si 
insinua  fin  nei  i  più  piccoli  anfratti 
impedendo  e  neutralizzando  qualunque 
strategia. 

Lui, il gastro protettore, vince.
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